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Du BIST in PELNEM RAUM
PURUHST
Du ERHOLST Deine SINNE
STILLE
Pu FLTESST und lasst los
ERSCHAFFSST neuen RAUM In Dir
Tauchst in Dich hinein
erholst Dich vow vielem Tun
Du findest Dein SETN
Deive WELBLICHE ENERGLE
Pu KOMMST AN
Bei Dir ZU HAUSE
Du verdanst
Pu wirst LANGSAMER
Dt LAUSCHST nach TNNEN
Du EMPFANGST
- Do TRAUMST..,
WER BLST PU WIRKLICH?
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Du erschaffst Dir Deinen Dunkel-Raum
Ein moglichst STILLES Zimmer (Ohropax)
in dem Du (méglichst lange) alleine deine Nacht [ Deinen Tag verbringen wirst.
SEL HIER MINDESTENS 12 in 24 Stundew — gerne langer.
Liegend — fillhlend — +ranmend.
Du besorgst Dir eine Aungenbinde, die keiverlel Licht hindurchlasst.
So ,fappst” Du auch im gavz Dunkeln zur Toilette.
Bleibst GANZ IN und BEL PIR.
TIn Deinem Pumkel-Raum TUST DU NICHTS.
Oder ansschlieRlich, wozu Du LUST hast.
Tw der verbleibenden Zeit fahrst Du Deine itbliche Aktivitat herunter.
Bist so Termine-arm wie msglich — vielleicht sogar TERMINFREL?
Du erschaffst Dir so viel FRELE SEINS-ZELT in diesen Tagen -
wie Du sie Dir gsunst.
DU ENTSCHEIDEST, WILE TLEF PU DPICH ELNLASST.
wenn Du das mschtest, wirst Du wie ich v diesen 4 Tagen und 4 Nachtew
keine FESTEN SPELSEN, sondern so viel DU ES BRAUCHST
kraftvolle Gemilsesuppe aus passiertem Gewmidse zu Dir nelmew.
DU SPURST IN JEDEM MOMENT, WAS QUT FUR DLCH IST.
Es aeht uus nicht um Askese und Durchhalten
Sondern um PURE SELBSTFUHRSORGE und GENUSS.

Filhlst Du Dich gerufen

Filhlst DuResonanz in Pir?
Hast Du Herzklopfen walrend Du das aerade liest?

Deine Seele ruft ,Ja, das mschte ichl
Dawn richte Dich aus und welde Dich aw,
SEL SELBST SCHOPFERIN DEINER WIRKLICHKELT
Tobt ein Keiver Wirbelsturm auns Ja und Nein in Dir?
Sprich mich aw.

Gove praketisch:
Jeder der TELEFON-KREISE trifft sich von 16 bis 19 Unr.
5. Dezember 2024 Vorbereitungs-Telefon-Kreis
Allabendlicher Kreis mit intensiver Seelenarbeit
Liebevoller Unterstittzung und Reflexionen durch dew Kreis
13. bis 17. Dezember 2024
Unsere erste Dunkel-Nacht startet nach dem ersten Kreis am 134224
Meiv Hovorar: 350€ fiir die gesamte Zeit (G Kreise).
Deine Avmeldung (per Wail) ist verbivdlich, sobald mir 50€ vorliegew.
Die Kowtodaten erfahrst Du bei Deiner Avnmeldung,.

Herzlich
Beate Latour
Achtsame Hiiteriv der Kreise
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